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Qu’est-ce que la FAGE ?
La Fédération des associations générales étudiantes – FAGE – est la plus impor-
tante organisation de jeunes en France. Fondée en 1989, elle assoit son fonction-
nement sur la démocratie participative et regroupe près de 2000 associations et 
syndicats, soit environ 300 000 étudiants. 

La FAGE a pour but de garantir l’égalité des chances de réussite dans le système 
éducatif. C’est pourquoi elle agit pour l’amélioration constante des conditions de 
vie et d’études des jeunes en déployant des activités dans le champ de la repré-
sentation et de la défense des droits. En gérant des services et des œuvres ré-
pondant aux besoins sociaux, elle est également actrice de l’innovation sociale. 

La FAGE est reconnue organisation étudiante représentative par le ministère en 
charge de l’enseignement supérieur. Indépendante des partis, des syndicats de 
salariés et des mutuelles étudiantes, elle base ses actions sur une démarche 
militante, humaniste et pragmatique. Partie prenante de l’économie sociale et 
solidaire, elle est par ailleurs agréée jeunesse et éducation populaire par le minis-
tère en charge de la jeunesse.

A travers la FAGE, les jeunes trouvent un formidable outil citoyen pour débattre, 
entreprendre des projets et prendre des responsabilités dans la société.



Sida Info Service est un dispositif téléphonique 
«grand public» qui depuis 15 ans répond aux 
questions liées au VIH/sida et aux infections 
sexuellement transmissibles (IST). Connaître les 
modes de contamination et de protection, rechercher 
un centre de dépistage, besoin de parler, les motifs 
des personnes qui sollicitent ce dispositif sont variés. 

Sida Info Service est à l’écoute de tous : que vous 
soyez séronégatif, séropositif, malade ou proche 
d’une personne touchée, que vous n’ayez pas fait le test de dépistage ou que vous soyez en attente de résultats. 

Chaque appel est accueilli avec respect sans jugement. La confidentialité permet à chacun de s’exprimer librement.

L’Institut est un acteur de santé publique plus particulièrement chargé de 
mettre en oeuvre les politiques de prévention et d’éducation pour la santé 
dans le cadre plus général des orientations de la politique de santé publique 
fixées par le gouvernement.

La loi du 9 août 2004 relative à la politique de santé publique a élargi ses missions initiales à la participation à la 
gestion des situations urgentes ou exceptionnelles ayant des conséquences sanitaires collectives et à la formation 
à l’éducation pour la santé.

Comment contacter Sida Info Service ?
En appelant le numéro vert 0 800 840 800, tous les jours, 24 heures sur 24
C’est un numéro anonyme, confidentiel et gratuit à partir d’un poste fixe. On peut aussi aller sur le site Internet www.
sida-info-service.org. Des écoutants répondent à vos questions par e-mail en toute confidentialité.

Sida Info Service répond à vos questions

Avec la participation de l’INPES
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Des chiffres qui posent des questions…

	

En France
En 2012, le nombre de personnes ayant découvert leur 
séropositivité est estimé à environ 6 100.
5,2 millions de sérologies ont été réalisées en 2011, soit 
une augmentation de 4%.

Environ 50 000 personnes vivent avec le VIH et l’ignorent. 

Les personnes diagnostiquées précocement sont le 
plus souvent jeunes, nées en France, contaminées 
par un rapport homosexuel, alors que les personnes 
diagnostiquées très tardivement sont souvent plus âgées, 
nées en Afrique subsaharienne et contaminées lors de 
rapports hétérosexuels.
 
800 diagnostics de sida ont été réalisés chez des personnes 
qui ignoraient leur séropositivité (soit 13%), tandis que 10% 
ont découvert leur séropositivité durant la primo-infection 
(une proportion qui monte à 20% chez les hommes ayant 
des relations sexuelles avec des hommes).

	 Dans le monde

Personnes vivant avec le VIH en 2011

TOTAL 34,2 millions

Adultes 30,7 millions

Femmes 16,7millions

Enfants <-15 ans 3,4 millions

Nouveaux cas d’infection à VIH en 2011

TOTAL 2,5 millions

Adultes 2,2 millions 

Enfants <-15 ans 330 000

Décès dus au sida en 2011

TOTAL 1,7 millions

Adultes 1,5 millions

Enfants <-15 ans 230 000

(Source : http://www.unaids.org)

Depuis le début de l’épidémie, plus de 60 millions de personnes ont été infectées par le VIH et près de 30 millions de 
personnes sont décédées de causes liées au virus.
Un décès sur quatre lié au sida est dû à la tuberculose.

Plus de 7000 nouvelles infections par jour en 2011, dont 97% dans des pays à revenu faible ou intermédiaire, 
•	 dont environ 900 sont des enfants de moins de 15 ans. 
•	 dont environ 6 000 sont des adultes (15 ans et plus) :
	 — dont 47% sont des femmes ;
	 — 41% des jeunes adultes (15-24 ans). 

En forte augmentation depuis ces dernières années, les IST – Infections Sexuellement Transmissibles (herpès, hépatites, 
condylomes, VIH, Chlamydiae…) témoignent de la reprise de risques et de l’abandon du préservatif, seul barrage efficace 
pour endiguer la contamination. 

Partie 1 :  Pourquoi monter une action de prévention 

des Infections Sexuellement Transmissibles ?
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Qu’est ce qu’une IST ? 

Elles se transmettent lors de relations sexuelles (rapport 
anal, vaginal ou oro-génital). Depuis quelques années le 
nombre de personnes atteintes d’infections sexuellement 
transmissibles (IST) augmente.

Le caractère peu symptomatique ou asymptomatique  
des IST favorise leur transmission à l’insu  des personnes 
porteuses.

La plupart d’entre elles se soignent facilement mais, non 
traitées, elles peuvent entraîner de graves complications ! 

Quelques IST et complications :
Le VIH entraine un affaiblissement des défenses immunitaires, 
et mène au SIDA, Syndrome d’immunodéficience Acquise. 
Il fait que l’on ne peut plus se défendre contre les maladies 
de la vie courante, on meurt alors d’infections opportunistes, 
telles que la grippe, la tuberculose etc…

La blennorragie et les chlamydiae peuvent entrainer à long 
terme des troubles de la fertilité, donc empêcher de tomber 
enceinte.

L’hépatite B peut entrainer des cirrhoses hépatiques, et le 
papillomavirus favorise les cancers du col de l’utérus.

Mieux connaître les risques encourus 
lors d’un rapport sexuel non protégé

L’utilisation du préservatif est en baisse et l’idée que le 
sida concerne les pays lointains, comme l’Afrique ou 
des populations marginalisées, reste forte. L’apparition 
des traitements amène parfois à penser que le Sida est 
une maladie chronique avec laquelle on vit bien. Une 
méconnaissance des risques est certainement une des 
causes de la forte contamination chez les jeunes.

Face à ce contexte inquiétant, et ce sentiment de 
désinvolture de la jeune génération, il est primordiale 
d’informer les étudiants sur les comportements à risques, 
de conforter leurs connaissances en matière d’Infection 
Sexuellement Transmissibles et de leur donner les outils de 
prévention nécessaires.

Les IST et la prévention

Les IST ne sont pas une fatalité, il existe des gestes simples 
pour les éviter et stopper leur transmission.

1- Pour se protéger et protéger l’autre, il faut utiliser un 
préservatif pour chaque rapport sexuel et avec chaque 
partenaire dont on ne connaît pas le statut en termes de 
contamination par le VIH ou les autres IST.

2- Se faire dépister des IST comme du VIH, de manière 
régulière lorsque l’on a plusieurs partenaires et à chaque 
fois que l’on souhaite arrêter le préservatif avec un nouveau 
partenaire régulier 

De plus, il faut garder à l’esprit que la plupart d’entre elles 
se soignent facilement et  lorsque l’on découvre que l’on 
est infecté par une IST, il convient de :
•	 Prendre les traitements prescrits par le médecin et les 

suivre jusqu’au bout.
•	 Prévenir son ou ses partenaire(s) afin qu’il(s) ou elle(s) 

puisse(nt) également se faire dépister et traiter le cas 
échéant.

Rappel : Les IST comme le VIH, se transmettent aussi par 
les rapports oro-génitaux comme la fellation. Le taux de 
transmission peut alors être très important, comme pour la 
syphilis par exemple.

Combattre les idées reçues

D’après le rapport de l’ORS (Observatoire Régional de 
Santé), «Les connaissances, attitudes, croyances et 
comportements face au VIH / Sida en France en 2004» 
publié en Novembre 2005, on observe une meilleure 
connaissance de la maladie depuis 1992, mais la 
compréhension des mécanismes de transmission du 
VIH est toujours incomplète. En effet, 15% des 18 à 69 
ans pensent qu’il est efficace de se laver après l’acte 
sexuel, soit une croyance aussi forte qu’il y a 10 ans. La 
banalisation de la maladie se poursuit. Apparu il y a 20 
ans comme une épidémie mortelle, le sida fait aujourd’hui 
moins peur. Il est donc nécessaire de mettre à disposition 
de chaque étudiant, les bonnes informations et de le 
renseigner clairement pour combattre ces idées reçues…

Et les assos étudiantes dans tout ça…

Connu pour son caractère festif, le monde étudiant 
présente malheureusement des risques de contamination 
aggravants : la consommation d’alcool ou de drogues lors 
des évènements festifs étudiants favorise une baisse de la 
vigilance, notamment pour le port du préservatif.

En tant qu’association étudiante, vous avez la possibilité 
de sensibiliser les jeunes aux Infections Sexuellement 
Transmissibles et de les faire s’interroger sur leur propre 
comportement et leur sexualité.

L’objectif est nullement d’adopter un discours 
culpabilisateur envers ceux qui adoptent parfois un 
comportement à risque mais au contraire de re-mobiliser 
en faveur de l’utilisation du préservatif, et d’informer des 
réflexes à avoir en cas de rapport sexuel non protéger.

Pour réussir cette opération de prévention il faut donc 
faire parfois appel à des professionnels et savoir rediriger 
les étudiants en quête de réponses pointues vers les 
organismes compétents.
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Ils se sont mobilisés... et vous ?

La Faseco (Fédération des Associations Scientifiques Etudiantes du Campus d’Orsay)

Dans le cadre de la Journée Mondiale de Lutte Contre le Sida, la FASECO a organisé les 28 et le 30 novembre, une journée 
de prévention Sida.
On pouvait trouver sur le campus un dépistage gratuit grâce à la médecine préventive de la fac et le CDAG (Centre de 
Dépistage Anonyme et Gratuit) de Massy, une démonstration de l’utilisation du fémidon (et parfois de la digue dentaire), 
une distribution de préservatifs et de gels a permis d’entamer la discussion avec les étudiants. Des activités ont également 
été mise en place, comme la «magic box» (pour savoir mettre un préservatif dans le noir) et une sensibilisation sur la 
protection lors de fellation à partir de coupelles de miel, confiture, nutella etc... Une distribution de questionnaires sur le 
thème du Sida et des IST, avec une correction personnalisée et élargie, a également été mise ne place.

Tous à poil contre le virus

La Fédération des étudiants de Lettres Et Sciences Humaines de Nancy s’est elle aussi mobilisée pour apporter des 
moyens financiers à des assos de lutte contre le sida, Aides en l’occurrence. Ce sont ainsi une douzaine d’étudiants 
qui ont pris la pause en tenue d’Adam ou d’Eve, pour la bonne cause évidemment. Ce sont ainsi quelques milliers de 
calendriers qui ont été venus en ce début 2006.

Chasse aux virus d’Histoire De…

Plusieurs fois dans l’année, l’asso des historiens de Brest se mobilise contre le Sida dans les couloirs de la fac, de façon 
ludique.
Pendant une journée, une personne arbore le déguisement d’un virus du Sida, avec les fameux « pics » du virus remplacés 
par des mikados (baquettes en bois que les enfants connaissent bien !). Le but pour ce virus est de se balader incognito 
dans les couloirs, mais les étudiants n’ont de cesse de lui arracher ses pics pour lui ôter son arrogance et son pouvoir 
contaminant.

Jeudi non au Sida…

A Brest toujours, les assos se mobilisent pendant une journée à l’occasion de la journée mondiale de lutte contre le sida.
Après quelques heures de formation pour les associatifs, le campus est couvert l’espace d’un jour de stands d’information 
sur le virus et ses modes transmissions. La journée se conclut dans la joie et le bonne humeur par une soirée dont les 
bénéfices sont réalisés au profit de l’association Aides.

Chasse aux virus

Plusieurs fois dans l’année, l’asso des historiens de Brest se mobilise contre le Sida dans les couloirs de la fac, de façon 
ludique.
Pendant une journée, une personne arbore le déguisement d’un virus du Sida, avec les fameux « pics » du virus remplacés 
par des pics de toute sorte (mikado…) ! Le but pour ce virus est de se balader incognito dans les couloirs, mais les 

étudiants n’ont de cesse de lui courir après pour gagner des préservatifs.

Tous contre le Sida à Bordeaux

Pendant une journée, des collégiens et lycéens sont reçu pour participer à des conférences organisées par les carabins 
de bordeaux. Au total, ce sont 2000 jeunes qui viennent sur le campus médecine profiter des stands, diffusions de films et 

petites séances de question réponse, le tout dans une ambiance réchauffée par les souffles de la Banda locale !

La boudu aussi…

Les étudiants de Médecine se mobilisent à Besançon aussi le 1er decembre. Au programme, grande vente de rubans 
et de pin’s rouges. Au total, l’asso a récolté 11000 euros, grâce au déploiement de près d’une centaine de bénévoles 
disséminées dans les lieux de vie de la cité (centre ville, lycées, facs, centres commerciaux, etc...). L’argent récolté sera 
reversé à 4 associations.
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Partie 2 :  Comment agir ?

©CRIPS  Ile-de-France, 2005. Lauréat 
du concours "Images contre le SIDA 
et pour la solidarité"

10

S’informer

Afin que chaque associatif puisse sensibiliser les étudiants 
à la prévention des IST, la FAGE a réalisé 5 fiches 
pédagogiques. Ces fiches ont pour objectif de transmettre 
les connaissances de bases aux personnes organisatrices 
d’opérations de prévention des IST et comportements à 
risques.  

FICHE 1 : Qu’est-ce que le Sida ? Qu’est-ce qu’une IST ?
FICHE 2 : Comment se transmettent ces différentes IST ?
FICHE 3 : Comment se protéger des IST et du Sida ? 
FICHE 4 : Le dépistage
FICHE 5 : Conseils pratiques pour informer sur les IST et 
	    le SIDA

Téléchargez les 5 fiches pédagogiques sur le site 
internet de la FAGE www.fage.org ou faites une 
demande auprès de la FAGE au 01 40 33 70 70.

Les Evènements phares
de lutte contre le Sida 

>>> La Journée mondiale de lutte contre le sida (1er 

décembre)

L’épidémie de sida est un véritable fléau. Depuis 
son apparition, il y a près de 25 ans, le VIH (virus de 
l’immunodéficience humaine) ne cesse de se propager 
dans le monde et de faire des victimes toujours plus 
nombreuses. La journée mondiale de lutte contre le sida, 
qui a lieu chaque année le 1er décembre, constitue donc 
une occasion de rappeler les ravages ininterrompus de 
cette maladie. Notamment dans les pays les plus pauvres, 
en Afrique mais aussi de plus en plus en Asie, où l’accès 
aux anti-rétroviraux reste très limité malgré une plus grande 
mobilisation de la communauté internationale menée par 
l’Onusida (Programme des Nations unies sur le VIH-sida) 
et l’OMS (Organisation mondiale de la santé).

>>> La Saint-Valentin (14 février)

Cette Fête qui a lieu le 14 
février, est l’occasion pour 
tous de célébrer les amoureux 
et l’amour. Mais c’est aussi 
l’occasion pour vous, de 
rappeler la nécessité de se 
protéger lors des rapports 
sexuels. 

Porter un préservatif, c’est 
prendre soin de soi et des 
autres, parce que comme le

dit le dessin INPES : 

L’amour est un plaisir qu’il faut savoir protéger … Et ce 
dans tous les sens du terme. 

Il est donc utile de mettre en place une action de lutte 
contre les IST pendant ces jours là !

>>> Le Sidaction

Le Sidaction c’est l’événement 
national de lutte contre le sida 
organisé par l’association 
Sidaction.

Le Sidaction se 
déroule chaque année entre 

fin mars er début avril. 

Dès sa création en 1994, l’association Sidaction fonde son 
organisation sur un principe essentiel: réunir la recherche 
et le milieu associatif. Ainsi, le conseil d’administration de 
l’association réunit, autour de Pierre Bergé son président 
et de Line Renaud, sa vice-présidente, des chercheurs, 
des médecins et des représentants des associations 
de malade. Grâce à sa vision globale et transversale de 
l’épidémie de sida, Sidaction est aujourd’hui un acteur 
unique et central de la lutte contre le sida.

Sidaction agit sur tous les fronts de la lutte contre le sida en 
finançant les programmes engagés par les associations et 
les équipes de recherche ou par la mise en oeuvre de ses 
propres programmes. 50% des fonds qu’elle collecte vont 
à la recherche, 50% sont utilisés pour les programmes de 
prévention et d’aide aux malades.  Sidaction est, en France 
la seule association de lutte contre le sida à financer la 
recherche. Elle est reconnue d’utilité publique.

>>> Comment donner ?

Pendant le Sidaction, vous pouvez 
faire une promesse de don, par 
téléphone au 110.
Tout au long de l’année, vous 
pouvez donner pour le 
sidaction sur www.sidaction.
org/ewb_pages/d/donner-
en-ligne.php.

Vous pouvez également 
soutenir le Sidaction en tant 
qu’association étudiante et aider 
au financement de programmes 
de recherche et d’aide aux 
malades en organisant une soirée, 
un événement sportif, culturel..etc.



>>> A quoi sert l’argent ?

Pour allouer ses fonds aux programmes, Sidaction s’est 
dotée de trois comités d’experts: le comité scientifique 
et médical composé de chercheurs fondamentalistes 
et cliniciens, le comité associatif composé d’acteurs 
associatifs de la prévention, de l’hébergement, de 
l’action sociale, et le comité international formé par des 
spécialistes de la prise en charge des malades dans les 
pays en développement et de représentants d’associations 
étrangères. 

Chaque année Sidaction contrôle les comptes de 
l’ensemble des structures associatives et de recherche 
qu’elle soutient. 

Les comptes de Sidaction sont eux-mêmes certifiés par des 
commissaires aux comptes indépendants de l’association.
En moyenne, Sidaction alloue chaque année 58 bourses 
et 41 bourses de recherche, soutient 84 programmes 
de Prévention et 134 programmes d’aide aux malades, 

en France, ainsi que 58 programmes d’aide aux malades 
dans 23 pays en développement (moyenne établie sur les 
4 dernières années d’activité de Sidaction).
Depuis sa  création en 1994 a accordé 843 bourses de 
recherche, 727 subventions et soutenu 2 282 programmes 
de prévention et d’aide aux malades en France ainsi que 
319 programmes d’aide aux malades dans les pays en 
développement. Sidaction agit dans 24 pays (France 
inclue).

>>> La collecte de fonds 

En 2012, le Sidaction a permis de collecter 4,2 millions 
d’euros, soit une baisse de plus d’un million d’euros par 
rapport à 2011.
Depuis 1994, Sidaction a collecté 136 millions d’euros, soit 
une moyenne de 12,4 millions d’euros par an.

Principe :
Mettre en place un stand d’information sur les IST et le 
Sida dans un lieu de passage des étudiants. 

Mise en place du dispositif :
- Décorer le stand, mettre en place une signalétique afin 
d’indiquer où se trouve le stand sur le site.
- Utiliser les outils de la campagne FAGE : affiches, 
dépliants… et préservatifs gratuits.
- Mettre en place des chaises et tables pour créer un lieu 
chaleureux (café…).
- Savoir présenter la campagne et parler de prévention IST. 
Pour informer, n’hésitez pas à faire appel à des intervenants 
extérieurs de la médecine préventive ou d’organisme de 
lutte contre le sida.

Indices d’évaluation : 
photos du stand, nombre de documentations distribuées, 
nombre approximatif de personnes sensibilisées, nombre 
d’intervenants extérieurs

Mettre en place des actions de prévention

>>> Monter et animer un stand

Des activités originales !

Parce que plus vous impliquerez le public en l’attirant sur vos stands avec des actions originales et ludiques, plus le public 
retiendra et intégrera votre message de prévention et de sensibilisation ! 

N’hésitez pas à vous servir de la banque de question IST/ SIDA pour interpeler les gens et les faire jouer. Un cadeau ou un 
goodies est toujours le bienvenu : préservatifs, rubans rouges..etc.
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Principe :
Il s’agit d’organiser une réflexion commune sur le thème du 
SIDA et des comportements à risques et d’informer selon 
les différents thèmes et sous-thèmes émergeants.

Objectif :
L’objectif est de faire parler de toutes les fois où les jeunes 
n’utilisent pas de moyen de prévention contre les IST et le 
Sida, ou pourraient ne pas en utiliser.
Ne pas nier les inconvénients du préservatif, les énumérer 
et expliquer comment en amoindrir les effets indésirables. 
Puis, mettre en parallèle de ces inconvénients les aspects 
cliniques des IST et du Sida.
Faire le point sur les différents facteurs aggravants tels que 
l’excès de drogues, alcool.. en milieu festif.
Vous pouvez également solliciter les participants sur les 
différents modes de transmissions des IST, puis parfaire 
ces informations.

Conducteur :
Imaginer un scénario court 
avec une problématique 
non résolue.

Exemple : «2 étudiants 
se rencontrent dans un 
cadre festif, se plaisent et 
s’isolent pour mieux faire 
connaissance. Une chose 
en entraînant une autre, ils 
sont sur le point d’avoir un 
rapport sexuel. Oui mais 
voilà… ils n’ont pas de 
préservatifs…
_ Que faites-vous ?»

Attendre les propositions dans la salle, les relever et 
les valider.

Exemple : «Il/elle n’a qu’à aller demander à un de ses amis 
à la soirée.. 
_ oui c’est une solution, maintenant imaginons qu’il n’ose 
pas, que peut-il faire encore ?»
La question de l’abstinence va certainement émerger. Il faut 
bien marquer la nuance entre l’abstinence et la chasteté 
! Nous sommes tous abstinents la majorité du temps. 
Rajouter : «ici, dans cette animation, vous êtes tous en 
phase d’abstinence..»
L’abstinence n’est donc pas un moyen de se protéger 
du Sida dans l’absolu. Néanmoins, s’abstenir d’avoir 
un rapport sexuel dans le cas énoncé ci-dessus reste la 
solution la plus sensée.

Continuer à recenser les possibilités et interrompre la 
discussion lorsque se présentent des stratégies de 
prévention délirantes.
Selon les propositions, vous serez amené à faire le point 
sur les différents modes de transmission et expliquer 
pourquoi certaines stratégies de prévention, telles que se 
retirer avant l’éjaculation, sont mauvaises.
Finissez en rappelant que le seul moyen de se protéger 
du Sida, et des IST en règle générale, est le préservatif. 
Vous pouvez distribuer des préservatifs en fin d’atelier.

Mise en place du dispositif :
Pour ce type d’atelier, il est nécessaire de faire appel à un 
intervenant extérieur qui pourra animer le débat et corriger 
certaines idées reçues.
Les organisateurs pourront s’appliquer à reprendre 
les différentes suggestions du groupe sur un tableau 
et s’occuper de l’aspect logistique de l’animation : 
inscriptions, salles, affichage etc…

Indices d’évaluation :
nombre de participants, nombre de thèmes abordés, temps 
de l’animation, aspect qualitatif de la participation.

Principe :
Les évènements festifs sont fréquents chez les étudiants et 
offrent aux porteurs d’un projet l’occasion de sensibiliser 
un grand nombre d’étudiants. 

Mise en place du dispositif :
Vous pouvez organiser une soirée sur le thème de la 
prévention des IST et comportements à risques en milieu 
étudiant à l’aide de la FAGE.
Pour ce type d’événement, une communication en amont 
est nécessaire. Les affiches de la FAGE, que vous pouvez 
obtenir en format informatique pour y placer votre logo, 
permettent de communiquer largement sur votre campus, 
votre école et les lieux de vie des étudiants. 
Les préservatifs doivent être distribués pendant la soirée 
accompagnés d’interventions au micro pour expliquer la 
démarche de prévention.
Vous pouvez également reverser une partie du prix de 
l’entrée au Sidaction ou autres associations de lutte contre 
le Sida et communiquer sur le dispositif de collecte.

Indices d’évaluation : 
photos de la soirée où apparaissent les outils de 
communication, nombre de participants, nombre 
d’organisateurs, nombre d’organisateur attitrés à la 
prévention IST, le montant reversé à une association.

>>> Une Soirée

>>> Un groupe de réflexions / de travail
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Principe :
A travers une situation donnée, vous allez mettre en scène 
des étudiants face à un groupe et aborder le thème de la 
prise de risque et du dépistage de manière ludique. 

Objectif :
Cette animation peut s’organiser avec un groupe de 9 à 12 
personnes.
Le groupe se réparti en sous-groupes de 3.
Dans la mise en situation proposée, il faut 3 participants 
volontaires : 1 qui jouera le rôle du médecin (en blouse à 
son bureau), 1 qui jouera le rôle du patient et 1 personne 
observatrice qui est la seule à connaître les « phrases clés » 
qui devront émerger durant la simulation d’entretien.
La personne observatrice doit également noter les sujets 
abordés hors des phrases clés. 

Mise en place du dispositif :
Cette animation dure 1h30 environ : 
- 10 min de présentation du jeu et du scénario, répartition 
des 3 rôles
- 10 min de mise en situation
- 10 min pour faire le bilan des phrases dites et non-dites
- 30 min de mise en commun des thèmes abordés ou non, 
et du ressenti de chacun
- 20 min pour conclure et débat et apporter une synthèse 
des informations (cf fiches pédagogiques)

Indices d’évaluation :
nombre de participants, nombre de phrases clés dites et 
non-dites, temps de l’animation, aspect qualitatif de la 
participation.

>>>  Jeu des Phrases Clés

Principe :
Le concours photos permet de sensibiliser les étudiants 
au thème des comportements à risques et du Sida à 
travers un média attractif et mettant en œuvre leurs talents 
artistiques.
A vous de fixer les règles !

Objectif :
Une fois le thème de ce concours défini, les étudiants 
devront s’inscrire au concours et conceptualiser le 
message de prévention en image. Il s’agit de sensibiliser à 
plusieurs niveau :
- auprès des étudiants participants au concours qui 
s’informeront sur le thème abordé et sur un mode de 
communication original
- auprès des étudiants de l’établissement qui seront 
sensibilisés le jour de l’exposition dans les lieux de passage 

Mise en place du dispositif :
Il faut tout d’abords choisir un thème puis communiquer 
sur cet événement.

Par exemple, vous pouvez choisir de vous appuyer sur une 
situation que vous communiquerez en quelques lignes sur 
vos supports de communication en amont des inscriptions 
au concours.

Idées de thèmes :
- «2 étudiants prêts à avoir un rapport sexuel qui se 
retrouvent confronté à un problème de taille : ils n’ont pas 
de préservatif».
- «Après un rapport non protégé… le doute, le stress.»
- «Se faire confiance, oui mais à quel prix ?»

Ensuite, il faut penser à sélectionner un jury qui peut être 
composé de 3 à 8 étudiants (si possible de formation 
artistique, médicale ou sensibilisés à la prévention des IST 
et du Sida).
Vous devez également réfléchir à des lots pour récompenser 
les 3 premiers gagnants.

Les candidats au concours s’inscrivent sur une liste et 
préparent leur exposition. Vous pouvez définir un nombre 
de photos par candidat.

Indices d’évaluation :
nombre de participants au concours, nombre de lieux 
d’exposition, nombre d’affiches d’annonce du concours 
diffusées, critères de sélection des 3 gagnants, nombre de 
photos recueillies, temps de sensibilisation (d‘exposition).

>>>  Un concours photos
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Principe :
La diffusion de films sur le thème du Sida est un moyen 
attractif de sensibiliser les étudiants aux comportements à 
risques et aux IST. Le film peut amener des interrogations 
et faire émerger des réactions intéressantes et à débattre 
en groupe.

Objectif :
Diffuser, par exemple, le film «3000 scénarios contre 1 
virus» et animer un débat sur le thème «Comment parler 
du Sida» à la suite de cette diffusion. 

Mise en place du dispositif :
La diffusion de films nécessite un local et un équipement 
spécifique.
Vous devez communiquer sur cette diffusion de films 
en amont et prendre les inscriptions des personnes 
intéressées. Cette animation doit se limiter à une 20ène de 
spectateurs si vous souhaitez faire suivre cette diffusion 
d’un débat. Il est conseillé de faire intervenir une personne 
extérieure (de la médecine préventive ou d’une association 
de lutte contre les Sida) pour animer le débat.

Conseils pratiques :
Vous pouvez prendre contact avec le CRIPS (Centres 
Régionaux d’Information et de Prévention du Sida) afin de 
diffuser le film «3000 scénarios contre 1 virus». 

Les modalités de réservation sont variables alors anticipez 
au maximum !

Vous devez faire une demande par mail auprès du CRIPS 
sur direction@crips.net en mentionnant le type de média : 
béta, VHS ou dvd.

Indices d’évaluation :
nombre de participants, temps de diffusion du film, temps 
de débat, nombre d’affiches informant de cette diffusion 
dans l’établissement, aspect qualitatif des interventions du 
groupe.
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>>>  Diffusion de film suivi d’un débat

Principe :
Savoir écouter l’autre et l’aider demande une certaine 
remise en question sur son attitude d’écoute. Il s’agit de 
sensibiliser les étudiants à l’importance de l’écoute dans 
une relation aidante, d’identifier les concepts de base de 
la communication et de mettre en pratique les notions 
théoriques, les attitudes et les habiletés de base de l’écoute 
thérapeutique.

Contactez la FAGE afin d’obtenir les contacts utiles et 
un soutien pédagogique dans la mise en place de cette 
animation de sensibilisation.

Objectifs :
A travers différentes situations données, vous allez mettre 
en scène des étudiants par groupe de 3 sur le thème de l’ 
«écoute». Cette animation a pour but de faire émerger les 
différentes attitudes d’écoute et de les identifier.

Mise en place du dispositif :
Cette animation nécessite une salle silencieuse et autant 
de chaises que de participants (9 maximum).

• constituer 3 groupes de 3 : 1 écoutant, 1 écouté et 1 
observateur
• chacun est libre de jouer un homme ou une femme 
• les prénoms des participants doivent être changés 
obligatoirement

• les âges des participants doivent être changés également.
• se munir d’un outil sonore pour ponctuer le début et la fin 
de chacune des 3 situations jouées par une alerte sonore.
• vous pouvez, pendant le jeux, demander à une personne 
spectatrice de venir prendre la place d’un des joueurs.

Conducteur 
Téléchargez le conducteur de cette animation sur www.
fage.org ou faites une demande auprès de la FAGE au 
01 40 33 70 70.

Indices d’évaluation :
Nombre de participants, temps de chaque animation, 
aspect qualitatif de la participation.

>>>   Jeu de rôle sur l’Ecoute



Principe :
Vous pouvez sur vos stands proposer la pose de préservatifs dans plusieurs conditions :
•	 dans le noir «Magic box» ;
•	 avec des lunettes en état d’ébriété pour montrer les difficultés que l’alcool entraine, et le risque de mélanger alcool et 

rapports sexuels ;
•	 en situation normale.

Voici les étapes à respecter :

Principe :
Réalisée par les étudiants en médecine, c’est une animation qui consiste à décorer une roue de vélo avec des photos et/
ou cartes présentant des IST et une case « préservatif ». 
La personne tourne la roue comme dans le célèbre jeu télévisé, et tombe sur une des cases, elle peut soit gagner un 
préservatif, soit découvrir une IST, c’est l’occasion d’en parler. 

Vous pouvez évidemment varier les cases, en ajoutant des gages, et d’autres cadeaux ! Le but étant de pouvoir engager 
la conversation et de renseigner la personne !

>>>   Autour des IST : «La roue de l’infortune»

Principe :
Un jeu géant fait de cases sur lesquelles les participants avancent ou reculent en fonction de la justesse de leur réponse 
aux questions posées. Ou comment apprendre en s’amusant !

Il suffit donc de créer un jeu avec des cases à échelle humaines avec des dessins…et un dé. Les participants seront 
finalement leur propre pion.

Des questions toujours relatives au IST et au SIDA leurs seront posées et selon s’ils trouvent ou non la bonne réponse, ils 
avanceront d’une ou plusieurs cases, en fonction des règles que vous aurez préalablement fixées.

>>>  Autour des IST : «Un jeu de l’oie / Trivial Poursuit à échelle humaine»

>>>   Autour des IST : «Apprendre à poser un préservatif»

Pose d’un préservatif masculin

•	 Vérification de l’emballage non percé
•	 Vérification de la date de péremption
•	 Vérification des normes NF et CEE
•	 Ouverture avec la pulpe des doigts en ayant 

poussé le préservatif sur le côté opposé pour ne 
pas l’abimer

•	 Sortir le préservatif de l’emballage sans les ongles
•	 Trouver le sens de pose pour ne pas le mettre à 

l’envers 
•	 Poser sur un pénis en érection en maintenant le 

réservoir
•	 Dérouler jusqu’au bout en maintenant le réservoir
•	 Retirer avant la fin de l’érection
•	 Faire un nœud
•	 Jeter à la poubelle

Pose d’un préservatif féminin

•	 Vérification de l’emballage non percé
•	 Vérification de la date de péremption
•	 Vérification des normes NF et CEE
•	 Ouverture avec la pulpe des doigts en ayant 

poussé le préservatif sur le côté opposé pour ne 
pas l’abimer

•	 Sortir le préservatif de l’emballage sans les ongles
•	 Faire un 8 avec l’anneau intérieur en plastique dur
•	 Insérer comme un tampon avec l’anneau dure en 

premier
•	 Bien adapter le préservatif sur les lèvres et le 

clitoris grâce à l’anneau extérieur
•	 Dans l’idéal le poser 30 min avant 
•	 Bien faire attention lors de la pénétration pour que 

le pénis rentre au milieu
•	 Ne pas utiliser avec un préservatif masculin
•	 Retirer en tournant l’anneau extérieur sur lui-

même, faire un nœud et jeter à la poubelle.
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pour leur mise en œuvre.
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L’affiche «Boite de chocolats»

Cet outil a pour 
objectif d’informer 
sur l’événement de 
prévention des IST que 
vous mettez en place. 
Elle s’utilise en amont, 
pendant et en aval 
de l’opération. Pour 
un impact optimal, 
pensez à placer cette 
affiche dans des lieux 
de passage (cafet, à 
l’entrée de la fac ou de 
l’école, dans le local de 
votre association, etc.). 

Lors de l’événement, l’affiche permet d’attirer les regards 
et de sensibiliser un large public. 

L’affiche a été conçue afin de capter l’attention alors 
n’hésitez pas à la diffuser.

Les Incollables IST / SIDA

Pour diversifier vos outils et actions 
de sensibilisation auprès des 
étudiants, la FAGE vous présente 
le dernier venu de ces outils de 
prévention : les Incollables IST et 
comportements à risques … Où en 
êtes-vous ?

Sous forme de QCM, d’illustration 
et d’infos/intox, ce quiz permet 
d’évaluer les connaissances des 
étudiants en termes de prévention 
des IST et du VIH. Ces questions 
vous permettront d’enrichir vos 
différentes actions (parodies de 
jeux télévisés, Trivial poursuit / jeu 
de l’oie / jeu de piste autour des 
IST, stand d’informations, etc.), 
mises en place tout au long de 
l’année ou lors de temps forts : 
Journée mondiale de lutte contre 

le SIDA, Saint Valentin et Sidaction.

Partie 3 : La FAGE vous donne des outils 

Jeu « Sexe et Chocolat »

Principe : 
Sexe & Chocolat est un jeu de questionnements et d’adresse (Tapis + Dé géants) à déployer dans le cadre d’espaces 
publics et de sessions de formation à la prévention.

Un jeu qui sollicite les connaissances et opinions en matière d’infections sexuellement transmissibles en favorisant 
l’expression des tabous. 

Un support ludique géant de médiation 
pour aborder dans la convivialité 

les infections sexuellement 
transmissibles

...on ne sait jamais sur
quoi on va tomber !

Syphilis ?

SIDA ?

Herpès Génital ?Mycoplasmes ?

Hépatite ? Chlamydiae ?

Protégeons n    us.

Un rapport sexuel 
non-protégé, c'est comme 
une boite de chocolats...

La prévention, c'est l'affaire de tous !

Avec le soutien de l'Inpes
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Pour commander le jeu «Sexe & Chocolat», dans 
le cadre de votre action de prévention, contactez 
la FAGE par mail : prevention[at]fage.org ou par 

téléphone : 01.40.33.70.70



Principe
(mettre en place les animations proposées dans la partie 3)

Sur le même principe que le Téléthon des Associations 
étudiantes, la FAGE vous propose de vous mobiliser sur 
plusieurs villes de France, notamment à l’occasion du 
Sidaction 

Ainsi, sur une journée entière, les étudiants pourront être 
sensibilisés aux Infections Sexuellement Transmissibles et 
aux comportements à risques sur leur lieu d’étude.
Pour que ces journées évènements soient une réussite, 
la FAGE vous suggère différentes animations à mettre en 
place tout au long de la journée.

Moyens de mise en oeuvre

- Outils de communication : affiches, dépliants (questions/
réponses format éventail) et préservatifs 

- Organiser des stands de sensibilisation en invitant 
des professionnels de la santé (médecine préventive, 
associations locales de prévention des IST, etc.) et animer 
des ateliers de sensibilisation pour déconstruire les 
représentations des étudiants sur les IST en les mettant 
en situation (jeu de rôle de la rivière par exemple, un quiz, 
etc.).

- Présence d’un CDAG mobile sur le campus ( Centre de 
Dépistage Anonyme et Gratuit) pour amener les étudiants a 
faire un dépistage afin qu’ils sachent où ils en sont.

Méthodologie : «comment réussir son 
projet ?»

>>> Avant l’opération…

· Mettre en place une équipe de bénévoles et organiser la 
répartition des tâches entre les membres de l’équipe.
· Communiquer dans votre journal ou dans les supports de 
communication de l’université pour annoncer l’événement. 
Afficher dans des lieux stratégiques de votre campus quelle 
va être votre manifestation. 
· Ecrire et envoyer un communiqué de presse à la presse 
régionale et locale.
· Contacter la FAGE pour lister vos besoins et obtenir les 
outils. 
· Ecrire et envoyer une demande d’autorisation d’utilisation 
des locaux à votre président d’université ou directeur 
d’établissement.

>>> Pendant l’opération…

Selon les animations mises en place :

· missionner des organisateurs spécifiques pour :
	 - la logistique (chaises, tables, salles, matériel de 
	    sono et de projection) 
	 - la restauration des organisateurs, des 
	    participants 
	 - l’animation des stands et autres animations 
	 - la communication (distribution d’outils de 
	    prévention…), appels micro 
	 - l’accueil de l’intervenant extérieur et de la presse

>>> Après…

· Faire un bilan de l’opération en fonction des différentes 
animations mises en place : se reporter aux indicateurs 
d’évaluation (vous pouvez vous aider du bilan proposé en 
annexe).

· Envoyer ce bilan à la FAGE par courrier ou par mail sur 
prevention[at]fage.org

· Si vous avez récolté des fonds pour le Sidaction, les 
contacter et communiquer sur le montant de votre collecte 
sur le lieu de votre opération.

Partie 4 : 
Organiser votre «journée évenement» en AvrilPartie 4 : Organiser votre opération de sensibilisation
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Démarches à suivre

Si vous souhaitez monter une action de prévention des IST/Sida et comportements à risques, vous devez :

	 - prendre contact avec la FAGE si vous souhaitez avoir de plus amples informations.
	 - nous retourner la «liste des besoins» sur prevention[at]fage.org.
	 - prendre contact avec le directeur de votre établissement pour une demande d’autorisation (cf. annexe).

J-60 (au plus tôt) J-40 J-15 / -10 J-5 J J+5

Contacter les 
organismes de 

médecine préventive, de 
prévention Sida

Autorisation  de 
l’université ou de 

l’école

Réception 
des outils 

FAGE
Affichage

Installation du 
dispositif avant 

les 1ers cours de la 
journée

Faire le 
Bilan

Organiser l’équipe 
de bénévoles

Envoyer le 
communiqué de 

presse
Affichage

Annonces en 
amphi

Flécher le parcours
Affichage 

du 
résultat

Lister les besoins 
et contacter la 

FAGE

RETRO PLANNING POUR ORGANISER SON ACTION
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>>> Les rapports de l’INVS - Institut National de la veille 
Sanitaire 
www.invs.sante.fr
Etablissement public de l’Etat, placé sous la tutelle du 
ministère des Solidarités, de la Santé et de la Famille, a 
pour mission de surveiller l’état de santé de l’ensemble de 
la population, et d’alerter les pouvoirs publics en cas de 
menace pour la santé publique.

>>> Les rapports de l’ORS - Observatoire Régional de 
la Santé
Organisme d’études dont la mission générale est l’aide à la 
décision dans le domaine sanitaire et social. 
Ses objectifs sont, plus précisément, de fournir des 
informations utiles à l’élaboration de la politique régionale 
de santé pour tenir compte de la situation complexe de la 
région capitale.

>>> Sida Info Service
www.sida-info-service.org
Tout savoir sur le sida, les hépatites et les MST: l’actualité, 
l’information sur internet, l’adresse d’un centre de 
dépistage, l’adresse d’une association, obtenir une réponse 
à vos questions, témoigner et échanger.
Ecoute en langue étrangère (arabe, bambara, russe, anglais 
et espagnol) / Info Droit / Info Soignants / Ligne 6 (prisons) 
/ Ligne de vie (personnes atteintes par le VIH) / Hépatites / 
Ligne Azur (identités sexuelles) / Ecoute Santé
TaSanté.com
http://tasante.com

>>> INPES - Institut national de prévention et d’éducation 
pour la santé
www.inpes.sante.fr
L’INPES se substitue au Comité français d’éducation pour 
la santé - Contient une rubrique sida, diverses brochures et 
affiches à télécharger
Protèges-toi
http://proteges-toi.org

>>> SNEG – Syndicat National des Entreprises Gaies
www.sneg.org

>>> Fil Santé Jeunes
www.filsantejeunes.com
Association reconnue d’utilité publique crée en 1929, 
l’école des Parents et des Educateurs d’Ile de France 
propose aux parents, aux jeunes et aux professionnels de 
la famille des services téléphoniques, des consultations, 
des formations, des groupes de parole, des conférences...

>>> Doctissimo
www.doctissimo.fr
Société de services spécialisée dans le secteur santé. 
Lancé en mai 2000, Doctissimo est le premier portail dédié 
à la santé et au bien-être.

>>> Actions Traitements
www.actions-traitements.org
Association de personnes séropositives, se mobilise 
pour l’information sur les traitements de l’infection à VIH 
et l’accès aux nouvelles molécules, à travers ses divers 
outils de communication, (journal, Minitel, internet, ligne 
téléphonique, organisation de réunions d’information...

 >>> Act Up-Paris 
www.actupp.org
Act Up-Paris n’est pas une association caritative, mais une 
association de personnes touchées par le VIH qui, au-delà 
de leur tragédie personnelle, voient dans le sida avant tout 
une question politique

>>> Aides
www.aides.org
Créée en 1984, AIDES est la première association de lutte 
contre le sida Reconnue d’Utilité Publique depuis 1990

>>> ALS - Association de lutte contre le sida
www.sidaweb.com
Première structure de ce type créée en Province, en 1985 
à Lyon. Association généraliste qui a développé au cours 
des années de nombreux services qui s’articulent autour 
de 3 axes: l’accueil, la prévention, le soutien aux personnes 
touchées par le VIH

>>> AMAV - Association d’Aide aux Malades Atteints du 
V.I.H
www.lien.fr/amav
Faciliter l’accès au logement, le maintien dans le logement, 
l’accès à des multuelles complémentaires, l’accès aux 
soins (dentaires, optiques, ect.)

>>> ANRS - Agence Nationale de Recherche sur le Sida
www.anrs.fr
Une agence de recherche pour lutter contre le VIH/Sida et 
l’hépatite C

>>> Arcat
www.arcat-sante.org
Association de recherche, de communication et d’action 
pour l’accès aux traitements

 >>> Associations de lutte contre le sida
www.vih.org
Ce site est un site interassociatif de lutte contre le sida

Annexe 1 : Qui contacter ? Où prendre les infos ? 
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>>> Association des médecins gais
www.medecins-gays.org
Informer le Corps Médical et para-médical ainsi que la 
communauté homosexuelle des inter-relations Santé/
Homosexualité

>>> CDAG
www.depistagesida.com
Centres de dépistage gratuits et anonymes du Sida en 
France Métropolitaine et dans les Dom Tom

>>> Chrétiens & sida
www.vih.org/cs/index.htm
Association oecuménique, animée par des chrétiens de 
diverses confessions. Contribuer à ce que les Eglises 
prennent leurs responsabilités dans la crise du sida en 
sensibilisant et en informant les croyants

 >>> CISIH (Marseille)
http://cisih.ap-hm.fr
Centres d’Informations et de Soins de l’Immunodéficience 
Humaine

>>> CNS.Santé.fr 
www.cns.sante.fr
Le site du Conseil National du Sida

>>> Combat face au sida
www.vih.org/combat/
Une revue qui traite de sida, drogue, santé et société. 
Articles en ligne 

>>> CRIPS
www.lecrips.net
Carrefours d’informations, rassemblent les ressources 
régionales, nationales et internationales pour faciliter 
la mobilisation des acteurs de prévention. Ce sont des 
structures associatives autonomes

>>> Cyber Crips
www.cybercrips.net/cybercrips.htm
Espace d’accueil, d’information et d’orientation autour de 
la santé, pour les jeunes en priorité

>>> Dessine moi un mouton
http://perso.wanadoo.fr/dessinemoiunmouton
Aide aux enfants et aux familles touchées par le VIH et le 
Sida

>>> Entr’AIDSida
www.entraidsida.org
Le SIDA, les hépatites, les traitements et le dépistage, 
les adresses des centres de dépistage en Limousin, ainsi 
qu’un glossaire de toutes les MST...

>>> Étudiants Contre Le Sida (ECLS)
www.leprogres.fr/ecls
Travaille selon les principes de la santé communautaire. 
Ses interventions sont participatives: conçues par des 
étudiants qui s’impliquent eux-mêmes dans un projet pour 
d’autres étudiant

>>> Gay Positif
http://gaypositif.free.fr
Santé, vie quotidienne des séropositifs

>>> HIV-Sida.com
www.hiv-sida.com/index.shtml
Carrefour de ceux qui doutent, qui veulent comprendre
Le Kiosque
http://www.lekiosque.org/accueil.php
Information Sida Toxicomanie

>>> Love United
www.loveunited.org
Projet caritatif réunissant 21 nations

>>> Ouverture Santé Sida
www.multimania.com/eliane/index.html
Emission... hors antenne de Radio Pluriel (Lyon)

 >>> PIST (Prévention Information Sida Toxicomanie)
http://perso.wanadoo.fr/pist/essai/index.html
Association de loi 1901. Son but est d’informer le personnel 
soignant, et au delà un public plus large, sur l’infection par 
le virus VIH et sur les problèmes liés à la toxicomanie

>>> Primevère (association)
www.chez.com/associationprimevere
Apporter l’information, la prévention, la formation 
concernant les M.S.T et en particulier le V.I.H auprès de 
tout public, en, tous lieux et auprès des Établissements 
scolaires

 >>> Sante.gouv.fr - Ministère de l’emploi et de la 
solidarité
www.sante.gouv.fr/htm/pointsur/sida2/index.htm
Le point sur le Sida, le diagnostic et ledépistage

>>> Sidaction. Ensemble Contre le Sida
www.sidaction.org
A pour mission de collecter les fonds nécessaires au 
développement des programmes de prévention, d’aide 
aux malades et de recherche menés partout en France 
métropolitaine et dans les DOM-TOM. Elle agit également 
dans 20 pays en développement

 >>> Sol en si
www.solensi.asso.fr
Solidarité enfants sida

>>> Solidarité Sida
www.solidarite-sida.org
Soutenir financièrement et matériellement l’aide aux 
malades, mener des actions de prévention, notamment 
auprès des jeunes, impliquer des jeunes et soutenir des 
initiatives privées au profit de la lutte contre le sida

 >>> TRT -5
http://trt-5.org
Groupe de travail interassociatif Traitements et Recherche 
Thérapeutique de 8 associations de lutte contre le sida
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PlusNews
www.plusnews.org/fr
Service d’informations sur le VIH/SIDA pour l’Afrique sub-
saharienne. Actualités au quotidien

>>> Afrique Sida Solidarite
www.afriquesidasolidarite.org
Soutient matériellement et financièrement des associations 
locales impliquées dans la lutte contre le sida, choisies, 
avec l’aide de spécialistes, pour leur efficacité et l’intérêt 
de leurs projets

>>>www.multisexualites-et-sida.org/prevention/
prevention.html

>>> Campagne Sida en Afrique
www.entretemps.asso.fr/Sida
La France doit fournir les traitements

>>> Centre de coopération internationale en santé et 
développement (CCISD)
www.ccisd.org
Corporation à but non lucratif qui se spécialise dans la 
conception et la gestion de projets en matière de santé sur 
la scène internationale

>>> Family Health International
www.fhi.org/fr/aidsf/naidsf.html
Depuis 1986, Family Health International lance des 
stratégies innovatrices afin de restreindre la propagation 
du VIH/SIDA. FHI travaille dans plus de 60 pays

 >>> Observatoire du droit à la santé des étrangers
www.odse.eu.org
Collectif d’associations qui entendent dénoncer les 
difficultés rencontrées par les étrangers dans les domaines 
de l’accès aux soins et du droit au séjour pour raison 
médicale

>>> Planet Africa
http://planeta.online.fr/home.php3
Association qui porte depuis 1996 les activités 
internationales d’Act Up Paris, en réseau avec les groupes 
africains de personnes atteintes par le VIH

>>> Plateforme Elsa
www.plateforme-elsa.org
Cadre partenarial pour le développement et la coordination 
d’actions, de soutien et d’échanges en direction 
d’associations de prise en charge de personnes touchées 
par le sida en Afrique 

>>> Réseau Afrique 2000
www.reseauafrique2000.org
Unit depuis 1997 des associations de lutte contre le 
sida d’Afrique subsaharienne francophone et AIDES, 
association française

>>> Scénarios d’Afrique - Les jeunes contre le sida
www.globaldialogues.org/homeFR.htm
Projet de mobilisation communautaire, d’éducation et de 
médias sur le VIH/SIDA mis en oeuvre avec et pour les 
jeunes

>>> Vihinternet - Pôle Migrants / Afrique du CRIPS 
Ile-de-France
www.vihinternet.org
Demandes individuelles de personnes domiciliées en 
France sur des documents ou projets étrangers, demandes 
institutionnelles provenant directement de structures 
françaises ou étrangères et plus particulièrement d’Afrique 
francophone. Partie Migrants + Partie Afrique

>>> OMS - Organisation mondiale de la Santé
www.who.int/fr
Institution spécialisée des Nations Unies pour la santé

>>> UNAIDS
www.unaids.org/
ONUSIDA. En anglais avec des versions françaises et 
espagnoles de publications, communiqués, etc...

>>> Association Herpès
www.herpes.asso.fr
L’association, dirigée par un comité d’experts scientifiques 
indépendants,
a pour mission de développer la prévention et de soutenir 
les patients souffrant d’herpès

>>> Clinique médicale l’Actuel (Québec)
http://cliniquelactuel.com
Sous le thème « L’amour, on en prend soin! » , informations 
médicales et bio-psycho-sociales sur les principales 
affectations reliées aux infections transmissibles 
sexuellement (ITS)

22



Afin de recevoir votre kit d’action dans les temps, merci de nous retourner cette liste de besoins 3 semaines 
avant votre opération.

Nom de l’association :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Adresse de livraison :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nom / Prénom de l’organisateur :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Tel / Portable :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
E-mail :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Date du projet :  . . . . /  . . . . /  . . . . . .

Type(s) d’animation(s) :  
	  stand	
	  soirée		
	  atelier de travail			 
	  jeu des phrases clés	
	  concours photos	
	  quizz géant
	  jeu de rôle sur l’écoute
	  enquête
	  débat
	  autre :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Rappel : Dans le cadre de journées évènements, vous devez cocher ci-dessus les différentes animations  que vous 
souhaitez mettre en place.

Descriptif du projet : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nombre d’étudiants sensibilisés estimé : 
	  - de 100 étudiants
	  entre 100 et 200 étudiants
	  + de 200 étudiants
Nombre approximatif d’étudiant dans l’établissement : . . . . . . . . . . . 

RECEVOIR PAR MAIL (à cocher) :
	  le conducteur d’animation «Jeu de Rôle sur l’écoute».
	  le conducteur d’animation «Jeu des phrases clés».
	  les 5 fiches pédagogiques

L’association recevra, par courrier, 20 affiches et 50 préservatifs de la campagne FAGE « Sexe et chocolats ».

Annexe 2 : Bon de commande à retourner à la FAGE

Campagne : « Sexe et chocolats »
Bon de commande

Contact FAGE 
Tel : 01 40 33 70 70 | Fax : 01 40 33 70 71

Adresse postale : FAGE - 5 rue Frédérick Lemaître - 75020 PARIS
E-mail : prevention[at]fage.org
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Nom de l’association :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nom / Prénom de l’organisateur :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Date du projet :  . . . . /  . . . . /  . . . . . .

Type(s) d’animation(s) réalisée(s) :  
	  stand	
	  soirée		
	  atelier de travail			 
	  jeu des phrases clés	
	  concours photos	
	  quizz géant
	  jeu de rôle sur l’écoute
	  enquête
	  débat.
	  autre :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vos animations étaient-elle dans le cadre d’un évènement particuliers (Journée mondiale de lutte contre le 
sida, Sidaction, St Valentin, etc.)
	  oui            
	  non

Nombre de personnes sensibilisées :
	  - de 100 étudiants
	  entre 100 et 200 étudiants
	  + de 200 étudiants

Justifiez : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Avez-vous sollicité :
	  La Médecine Préventive de votre établissement	
	  le CDAG (Centres de Dépistage Anonymes et Gratuits)		
	  une association de Lutte contre le Sida		
	  le CRIPS (Centres Régionaux d’Information et de Prévention du Sida)	
	  la CODES (Comité Départemental d’Education pour la Santé)
	  autres : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Merci d’accompagner cette fiche d’un bilan détaillé avec des photos de la journée

Contact FAGE 
Tel : 01 40 33 70 70 | Fax : 01 40 33 70 71

Adresse postale : FAGE - 5 rue Frédérick Lemaître - 75020 PARIS
E-mail : prevention[at]fage.org

Annexe 3 : Fiche bilan

Campagne : « Sexe et chocolats »
Fiche bilan
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A [lieu], le [date]

Objet : demande de [X] salles de cours / TD sur le site de [XXXXXX] pour une 
journée d’atelier de réflexion/débats des associations étudiantes de [Ville] le [date]

Madame Monsieur,

Dans le cadre de la campagne nationale de «Boîte de chocolats - Prévention des IST et des comportements 
à risque en milieu étudiant» de la FAGE (Fédération des Associations Générales étudiantes), notre association 
[XXXXX souhaite organiser une «journée événement» / un stand, un atelier de travail, etc.

Nous avons choisi pour ce faire, le site de [XXXXX] pour sa localisation centrale, en plein cœur de Ville.

Nous souhaiterions pouvoir disposer de [X] salles de cours/TD, possédant un tableau et un rétroprojecteur si 
cela est possible. Les formations devraient débuter à [XXhXX] et finir à [XXhXX].

En espérant une réponse positive de votre part, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes 
sincères salutations.

Prénom / NOM 
Fonction dans l’association

Tel

Logo de l’Association

Association XXXXX
Adresse  
CP VILLE
contact :

5, rue Frédérick LEMAITRE
75020 PARIS

Tel : 01 40 33 70 70
Fax : 01 40 33 70 71

Annexe 4 : Demandes d’autorisations
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A [lieu], le [date]

Objet : Demande d’autorisation d’utilisation des locaux

	 Monsieur / Madame le (la) Président(e),

Cette année, les associations étudiantes ont choisi de s’associer au Sidaction pour lutter contre l’épidémie du 
VIH/Sida chez les jeunes. Cette campagne nationale, intitulée «Boite de chocolats - Prévention des IST /Sida 
et des comportements à risques», consiste à organiser une journée d’action à destination des étudiants.

Notre association [xxxxxxxxxxxxxx] souhaite participer à cette campagne de prévention en organisant 
[«le sidaction des associations étudiantes»] sur notre campus [xxxxxxxx], le [xxxxx].

Cette opération consiste à mettre en place des animations et des stands de sensibilisation sur une journée 
avec l’aide d’organismes spécialisés dans le domaine de la prévention et de la lutte contre le Sida.

Convaincu que cette action de sensibilisation aux IST et au Sida ne vous laisse pas indifférent, nous souhai-
tons avoir l’autorisation d’organiser cette évènement [dans le hall de votre faculté], afin d’avoir une meilleure 
visibilité.

Restant à votre entière disposition pour toutes informations complémentaires, nous vous prions d’agréer, Mon-
sieur (Madame) le (la) Président(e), nos salutations distinguées.

Pour l’association [xxxxxx]
Prénom / NOM 

Fonction dans l’association

Logo de l’Association

A l’attention du Président de l’Université
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A [lieu], le [date]

Communiqué de Presse

L’association [NOM] participera le [date] à une grande campagne de prévention des Infections Sexuellement 
Transmissibles. Cette opération de prévention soutenue par la FAGE (Fédération des Associations 
Générales étudiantes) a pour objectif d’amener les étudiants à s’informer sur les risques encourus lors 
de rapports sexuels non protégés, à s’interroger sur leurs propres pratiques (les modes de prévention 
utilisés, les représentations sur les IST et leurs modes de transmission, etc.), et de lutter contre le phénomène 
du «relâchement» dans l’utilisation des préservatifs.

Face à ce contexte inquiétant, les association étudiantes se mobilisent massivement afin de sensibiliser 
les jeunes aux IST. Dans le cadre de cette campagne, [NOM] organise (mettre les opérations prévues ex : 
jeux, atelier de réflexion, concours photos, quizz géants, jeux de rôle, soirées, etc), à [mettre le lieu exacte ou 
se dérouleront les animations]. L’objectif de ces animations est principalement d’informer les étudiants sur 
les comportements à risques, de conforter leurs connaissances en matière d’IST et de leur donner les outils de 
prévention nécessaires.

Une fois encore, les étudiants de [VILLE] prouvent leur capacité à s’investir  
dans une action nationale de prévention !

Rappelons que d’après l’InVS, en 2011, environ 6 100 personnes ont découvert leur séropositivité, un nombre 
relativement stable depuis 2007. Des disparités demeurent néanmoins selon le mode de contamination et 
l’origine géographique. 
En 2011, le nombre d’infections urogénitales à Chlamydia, la plus fréquente des IST, continue d’augmenter 
chez l’homme comme chez la femme.
Il est donc nécessaire de mettre à disposition de chaque étudiant, les bonnes informations et de le renseigner 
clairement pour combattre ces idées reçues…

Contact Presse
[xxxx]

Annexe 5 : Communiqué de presse

Les associations étudiantes s’engagent 
Pour combattre les IST

27



FAGE 
5, rue Frédérick Lemaitre

75020 PARIS

Tel : 01 40 33 70 70 | Fax : 01 40 33 70 71
Email : prevention[at]fage.org

www.fage.org


