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Qu’'est-ce que la FAGE ?

La Fédération des associations générales étudiantes — FAGE - est la plus impor-
tante organisation de jeunes en France. Fondée en 1989, elle assoit son fonction-
nement sur la démocratie participative et regroupe prés de 2000 associations et
syndicats, soit environ 300 000 étudiants.

Un réseau national La FAGE a pour but de garantir I’égalité des chances de réussite dans le systéme
2@ fédérations territoriales éducatif. C’est pourquoi elle agit pour I’amélioration constante des conditions de

eLAGE , vie et d’études des jeunes en déployant des activités dans le champ de la repré-
1 9 fédérations nationales de

sentation et de la défense des droits. En gérant des services et des ceuvres ré-
pondant aux besoins sociaux, elle est également actrice de I'innovation sociale.

filiere et syndicats

2 00 associations

membres
La FAGE est reconnue organisation étudiante représentative par le ministére en
300 000 étudiants charge de I’enseignement supérieur. Indépendante des partis, des syndicats de
32?2@2&3 SRSl  salariés et des mutuelles étudiantes, elle base ses actions sur une démarche
militante, humaniste et pragmatique. Partie prenante de I'’économie sociale et
solidaire, elle est par ailleurs agréée jeunesse et éducation populaire par le minis-
tére en charge de la jeunesse.

A travers la FAGE, les jeunes trouvent un formidable outil citoyen pour débattre,
entreprendre des projets et prendre des responsabilités dans la société.
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Avant propos

La FAGE a pour but de garantir I’égalité des chances de réussite dans le systeme éducatif. C’est
pourquoi elle agit pour 'amélioration constante des conditions de vie et d’études des jeunes en
déployant des activités dans le champ de la représentation et de la défense des droits.

Mais parce qu’il est parfois nécessaire d’apporter une réponse rapide et concrete aux besoins
sociaux des jeunes, la FAGE gere des services et des ceuvres a forte utilité sociale. Les associa-
tions étudiantes rassemblées aujourd’hui au sein de la FAGE, ont développé, dés le début du 20e
siécle, la restauration étudiante, les fonds sociaux et les résidences universitaires ayant conduit
a la création des CROUS. Si les besoins sociaux ont depuis évolué, ils n’en restent pas moins
caractéristiques des difficultés sanitaires et culturelles d’une génération. Pour autant, ces actions
ne sont pas des initiatives isolées ; elles s’inscrivent dans une dynamique de coopération avec les
pouvoirs publics et d’autres acteurs de I’économie sociale et solidaire.

A I’heure ou la désillusion gagne un part grandissante de la population, il s’agit également de per-
mettre aux jeunes de prendre des responsabilités, d’entreprendre des projets et ainsi de participer
a la vie de la cité. Ces projets militants visent donc a répondre concretement aux problématiques
sociales tout en étant des initiatives citoyennes menées par et pour les étudiants.

Ce document présente un panorama des actions proposées par la FAGE, en tant que téte de
réseau, aux associations étudiantes. Bien qu’il s’agisse d’actions clés-en-mains, elles doivent tou-
tefois étre déployées en fonction du contexte donné dans chaque territoire et selon I'imagination
des porteurs de projets. Par exemple, certaines associations étudiantes préferent réaliser plusieurs
actions ponctuelles, tandis que d’autres s’orientent vers des évenements étalés sur quelques jours
(semaine « Sors de ta piaule » ou semaine du bien-étre étudiant).

Quel que soit le choix des porteurs de projets, I’équipe nationale de la s
FAGE se tient a disposition pour apporter son soutien :

e Formation (a distance ou en présence de formateurs) ; @ U 1 D E 217

Expédition d’un guide du responsable associatif (le GRABE) ; RESPONSABLE

[ )

e Matériel et documents divers ;

e Réseau de partenaires. mmﬂF
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ECOUTE ET ECHANGE

Campagne « Bouge ton blues ! »

Partant du constat que le suicide est la deuxieme cause de mortalité entre 15
et 24 ans (16 %), la FAGE a créé une campagne pour lutter contre le mal-étre,
en partenariat avec I'association Le Passe-Age et Macif Prévention. L’action
se déploie en deux volets :

e un espace de dépistage et d’orientation dans lequel les étudiants sont
invités a compléter des questionnaires sur des ordinateurs, puis s’ils le
désirent a échanger avec une équipe de psychologues autour des résultats
e une conférence/débat en présence d’intervenants spécialisés sur les
questions de suicide.

Oser en parler,
c'est accepter d'étre aidé.

Ateliers d’accompagnement et soutien aux militants associatifs

Ces ateliers s’adressent aux militants associatifs :

¢ En début de mandat, afin de les aider dans leur prise de fonction en abordant des thématiques telles que
I'organisation de son engagement par rapport a ses cours ;

e En fin de mandat, afin de les accompagner dans la reprise de leurs études, la fagcon dont ils peuvent
poursuivre leur engagement, I’appropriation d’un nouveau rythme et mode de vie, la passation avec leurs
successeurs, etc. ;

e Porteurs de projet AGORAEé pour leur permettre d’échanger autour de leur expérience et prendre du recul
par rapport a la situation de certains étudiants (NB : cet atelier s’adresse également aux jeunes engagés
en service civique dans une AGORAé).




ALIMENTATION / NUTRITION
Campagne « Bien dans ton assiette ! »

Souvent confrontés a un changement de mode de vie dés I'entrée a
I'université, les étudiants prennent, parfois sans s’en rentre compte, de
mauvaises habitudes dans leur vie quotidienne. C’est dans I'objectif de
promouvoir les bonnes pratiques en matiére de bien-étre que la FAGE
et Macif-Mutualité ont mis en place une campagne de sensibilisation a
I’équilibre alimentaire en milieu étudiant.

Sept fiches nutritions ont ainsi été créées afin d’informer et donner des
conseils pratiques, facilement adaptables a la vie étudiante (horaires
décalés, matériel de cuisson limité, budget restreint, etc.).

7 fiches conseils
sur Péquilibre alimentaire en milleu étudiant

EDUCATION A LA SEXUALITE

La prévention, est Iaffaive de tous 1

Prévention des IST et du VIH / Sida

L’axe principal de travail de cette campagne est d’agir sur la prévention
des rapports sexuels non protégés, soit la « réduction des risques liés aux
pratiques sexuelles et comportements des étudiants ».

Il s’agit d’amener les étudiants a s’informer sur les risques encourus
lors de rapports sexuels non protégés et a s’interroger sur leurs propres
pratiques (les modes de prévention utilisés, les représentations sur les IST
et leurs modes de transmission, etc.), et de lutter contre le phénomeéne du
« relachement » dans I'utilisation des préservatifs.




Zoom sur le jeu « Sexe & Chocolat : Ensemble, levons

les tabous ! »

La FAGE propose de découvrir un outil ludique
) ‘ Ho 7% OLET pour des actions de prévention : le jeu « Sexe &
Chocolat », jeu de questionnement et d’adresse
Ensemble, levons les tabous ! a déployer dans le cadre d’animations et de
sessions de formations sur les campus.
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Campagne « Choisir sa contraception ... quelle sera votre
position ? »

Il existe une forme de discrimination dans I’accés a l'information sur
la contraception. Selon le milieu social et culturel du jeune, I'acces a
I'information est plus ou moins une réalité. C’est pourquoi, la FAGE s’est
naturellement saisie de cette problématique s’inscrivant pleinement dans
son action en faveur de I’égalité des droits et de la libre disposition de son
corps.

Fidéle a sa démarche d’éducation populaire, la FAGE a choisi de militer
en apportant informations et conseils auprés des jeunes. La campagne «
Choisir sa contraception ... quelle sera votre position ? » et le jeu « dialogue
en téte-a-téte » se veulent un prétexte pour informer, créer la discussion
dans un cadre mixte afin de replacer la liberté de disposer de son corps et
I’égalité homme / femme au coeur des campus.




Zoom sur le jeu « Dialogue en téte-a-téte »

idogue

en téte-o-téte

Le jeu « Dialogue en téte-a-téte » est un outil ludo-pédagogique
développé spécifiquement pour les jeunes. Il est a la fois un jeu de
partage, de questionnements et de connaissances. La démarche
invite a ce que chacun, grace au groupe, soit sensibilisé aux différents
moyens de contraception existants.

Campagne d’actions de lutte contre le sida

E les 5 heures,
' ées par le VIH
4 POUVONS

ES Mobi

Brce que Uenjeu est grand Mo
€ toujours dans notre socic¥

Collectez

CETTE

toutes les 5 heurd®, prés de 3 personnes sont contaminées par le VIH Mobilisez Informez Collectez

PARCE QU’ON NE LE REPETERA JAMAIS ASSEZ :

Chaque année en France, prés de 7 000 personnes découvrent leur
séropositivité. 10 % d’entre elles sont des jeunes agés de 15 a 24 ans.

Il s’agit de ne pas dissocier la collecte de la prévention : la collecte de
dons qui est nécessaire pour faire avancer la recherche, et la prévention
qui reste le meilleur moyen d’agir pour faire reculer le nombre de nouvelles
contaminations chez les jeunes.




TABAC

« PEnfumage : une campagne pour devenir acteur de
prévention contre le tabac »

La lutte contre le tabac est un réel enjeu de santé publique, d'autant plus
aupres des jeunes, car les fabricants du tabac ciblent directement cette
population. Comme l'indique I'OMS « La consommation de tabac ne
ressemble pas a d'autres menaces sur la santé mondiale. Les maladies

RECHERCHE

HOMME/FEMME infectieuses n'emploient pas des sociétés multinationales de relations
publiques. Il n'existe pas de groupes de facade pour promouvoir la

CONSOMMATRICE
FAUCHEE

ESCLAVE MODERNE

propagation du choléra. Les moustiques n'ont pas de lobbyistes a leur
service. Le tabac est une maladie contagieuse. La contamination passe

par la publicité et le parrainage ».
DES LOBBIES
peounannmcs i | Il convient donc pour les associations étudiantes qui animent les campus,
T écoles ou instituts, d'informer et d'avertir leurs pairs sur le tabac, ses
différentes formes de consommation et ses dangers.

Zoom sur le jeu « PEnfumage »

L’objectif de cet outil, « Enfumage », est de permettre une prise de
conscience des aspects manipulatoires de la communication anti-
tabac, et donc de développer I'esprit critique face aux messages
des communicants. Chaque participant se met donc dans la
peau d’une agence de communication devant répondre pour un
commanditaire a un appel a projet portant sur la réalisation d’un
slogan de prévention et de lutte contre le tabac.

Plutét qu’une énieme campagne sur les dangers du tabac, la FAGE
fait le choix de la sensibilisation par les pairs pour développer
I’esprit critique a I’égard de I'industrie tabatiere.




EDUCATION BUDGETAIRE : LE JEU DILEMME

Le but du jeu est de réaliser un projet de moyen terme pioché en
début de partie et d’accumuler 10 points plaisir.

Chaque tour de plateau représente un mois. Chaque mois, un
salaire est versé et des charges mensuelles prédéfinies doivent
étre payées. Des imprévus et des choix divers émaillent le
parcours.

Les équipes peuvent également répondre a des besoins théoriques
pour améliorer leur épargne. La ville Dilemme est multimodale et
recéle de nombreuses tentations.

Ce jeu a été créé par Crésus, réseau associatif dédié a
’accompagnement et la prévention du risque d’exclusion
financiere.

EVENEMENTS RESPONSABLES ET SECURITE ROUTIERE

Charte Soirées Etudiantes Responsables

Cette campagne a pour objectif de valoriser les associations étudiantes
dans leur engagement pour la prévention, de les encourager et les
aider a poursuivre leurs efforts.

4
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Il s’agit de prendre un engagement adapté a sa structure dans
'organisation des soirées étudiantes en adoptant une attitude
responsable, citoyenne et éthique. Chaque signataire s’engage sur
un minimum de 5 points comme la gratuité pour les boissons soft, la
mise a disposition de bouchons d’oreille, la participation a un stage
de formation au dipléme PSC1, etc.
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Zoom : organiser une soirée avec Manix®

Pour organiser une soirée Manix®, rien de plus simple, il suffit
de compléter le formulaire « Soirée Manix® » dans un délai
minimum de 4 semaines avant la date de votre soirée.

En contrepartie, le logo Manix® devra étre intégré sur les
supports de communication (affiche, flyer, etc.) et fournir
a la FAGE un petit bilan de la soirée (le mode de diffusion,
I’organisation de la soirée, les impressions des participants
sur la soirée, etc. et surtout un maximum de photos !)

La livraison sera effectuée une semaine avant la soirée - sous réserve de validation de la demande par la
société Manix®.

Campagne d’actions de sécurité
routiére

AVEZ-VOUS VRAIMENT

BESOIN DE VOIR

UNE VOITURE ECLATEE
DES AMIS MORTS OU BLESSES

POUR VOUS SENTIR

CONGCERNES?

Les associations entretiennentle lien social en organisant des manifestations
culturelles, des soirées, etc. Elles portent donc la responsabilité de la
sécurité des participants a leurs événements. C’est pourquoi il estimportant
de les informer sur les bonnes pratiques a adopter et de les sensibiliser aux
risques.

Pour aider dans cette démarche, la FAGE met a disposition de son réseau
des outils de prévention, pédagogiques et adaptés.

Un permis de cond!
57

oulezpasjusqray AR L permis,
i plus d'autonomie ...
point mort ... Ll




Lutter contre la précarité et PPexclusion : le projet
AGORAé

La FAGE a pour vocation d’améliorer les conditions de vie de
la population étudiante. Elle a donc décidé d’intervenir sur
les problématiques de précarité et de lutte contre I’exclusion
auxquelles les étudiants sont de plus en plus sujets. La réponse
que la FAGE a souhaité apporter, agit a plusieurs niveaux :

une aide alimentaire ;

la création de lien social ;

du conseil a la vie quotidienne ;

un accompagnement de projets ;

une aide a l’acces aux droits ;

une aide a l'accées a la culture, aux loisirs, au départ en
vacances ;

® une aide a I’'acces a I’engagement

- AIDE ALIMENTAIRE

- SOLIDARITE

~ ACCES AUX DROITS

~ VIE ASSOCIATIVE

~ CONSEILS A LA VIE QUOTIDIENNE

~ ACCOMPAGNEMENT DE PROJET p—r—
X @ il

Afin d’assurer aux étudiants I'accés a cet ensemble de services, la FAGE a entrepris la création des AGORAé
(Agora étudiantes).




Téléthon des Associations Etudiantes

Le « Téléthon des Associations Etudiantes » est un événement national organisé m Emm— |
par la FAGE et 'AFM-Téléthon (Association Francaise contre les Myopathies) o g o '

qui se déroulera les 5 et 6 décembre 2014. Téléthon des

Assoclations
En s’appuyant sur le formidable dynamisme des associations étudiantes de ;

son réseau, le « Téléthon des Associations Etudiantes » permet, au cours des
différentes manifestations organisées dans la plupart des campus de sensibiliser
les étudiants aux maladies génétiques, aux situations de handicap, ainsi que de
recueillir des fonds en faveur de la recherche.

] o
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Finance solidaire : le livret Epidor solidaire

La FAGE et le Crédit Coopératif offrent la possibilité d’avoir une épargne
solidaire pour les associations étudiantes de son réseau. Cette épargne solidaire
présente un double intérét : développer les fonds de votre association étudiante
et participer au financement de projets innovants et citoyens associatifs.

LI\ll'll_'gt _EI;IEEEE Pourguoi souscrire une épargne solidaire ?

Soligair

mamﬂmwiﬂzgu::ﬂ::u e Toutes les associations sont amenées au cours de leur parcours a rechercher
s S8 des fonds et a développer leurs fonds privés. Souscrire a une épargne permet
de développer sa trésorerie sur le long terme. Tous les dépbts d’argent sont
rémunérés selon un taux fixé par la banque ou par I’Etat.

e Une épargne solidaire implique qu’une partie des intéréts sert a un fonds de
subvention EPIDOR Solidaire FAGE. Ce fonds de subvention, dédié aux projets
citoyens et innovants a destination des étudiants, permet donc de mettre en
oeuvre concrétement les valeurs défendues par les associations étudiantes
de la FAGE. Le montant ainsi collecté permettra d’aider des associations
du réseau, et ainsi participer au développement du réseau des associations
étudiantes et de la FAGE.

Les bénéficiaires éventuels du fonds EPIDOR Solidaire FAGE sont des
associations étudiantes ayant souscrit au livret et déposant un dossier de
demande de subvention.




Lutter contre les discriminations : campagne
« Accessibilité a PEnseignement Supérieur »

La société doit permettre a tous les étudiants d’avoir accés a I’enseignement supérieur et de réussir son
parcours d’études. Cette démocratisation passe par I'instauration de moyens disponibles pour tous, comme
la mise a disposition des supports pédagogiques, des cours de tutorat, etc.,
mais aussi par I'organisation d’actions de sensibilisation et de cohésion avec
et pour les étudiants les plus isolés ou en difficulté.

Il s’agit d’initier et de développer une campagne de sensibilisation et d’actions
sur I'accessibilité de I’enseignement supérieur pour les étudiants en situation
de handicap : moteur, auditif ou visuel.

TOUT LE MONDE DEVRAIT AVOIR
LE DROIT DE REUSSIR SES ETUDES

Le développement durable dans mon asso

Le guide « Adopter une consommation responsable » expose les différents
circuits d’achat de produits alimentaires et de recyclage des déchets. Il présente
également les acteurs de I’Economie Sociale et Solidaire et les multiples
ADOPTER UNE CONSOMMATION maniéres de s’en saisir

RESPONSABLE Dans une démarche désireuse d’adapter notre mode de vie pour minimiser
notre impact sur I’environnement, la FAGE se propose d’étre un levier pour
que les étudiants, en tant que consommateurs, prennent conscience que leurs
habitudes de vie ont une influence sur la fagon
dont sont produits :

e |a nourriture et les ressources que nous
consommons ;
les modes de transport que nous empruntons ;
les services auxquels nous faisons appel ;

* [’énergie que nous utilisons.




Campagne « Sois Jeune et tais-toi 2?2? »

A I’heure ou une large part des jeunes montre une défiance
croissante pour les politiques et les institutions, il est nécessaire
de relever le défi de la participation et 'engagement citoyen.

La campagne se donne pour but de permettre aux jeunes de
se construire comme citoyens. A travers le message « Sois
jeune et tais-toi ??? », la FAGE entend interpeller les jeunes
quant a leur place dans la société, prés d’'un demi siecle
e | apres la mobilisation ayant fait de cette injonction un slogan.
58NN Convaincue que la vie étudiante est un moment propice a
I’épanouissement personnel grace a l'action collective, la
FAGE entend répondre au pessimisme grandissant exprimé par les jeunes. Plutét que le repli sur soi et
le choix de I’extrémisme, elle les encourage a agir, s’engager et s’ouvrir sur la société. Elle souhaite ainsi
véhiculer largement un message aupres des jeunes : « Participez ! La vie étudiante est idéale pour débattre,
expérimenter, critiquer, entreprendre... »
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LES ASSOS ETUDIANTES

avec le soutien de :

& B Apence Rigionake de Sanké

fondation
daniel & nina carasso

sous |'égide de la Fondation de France
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Prévention

Producteurs de boissons pour
la prévention du risque alcool

MINISTERE
DE L'EDUC ATHON MATHONALE,

st o Fyavd e DE L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

mircucus Fuscas BT DE LA RECHERCHE

MINISTERE.
! ! DES DROITS DES FEMMES,
= DELAVILLE,
Eaberre « Fgali = Fraseraind DE LA JEUNESSE
REPUBLIUE FRANCAISE ET DES SPORTS

SECURITE ROUTIERE

TOUS RESPONSABLES
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de prévenhon 5
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Pour plus d’informations

www.fage.org

Tél. : 01.40.33.70.70
prevention@fage.org
solidarite@fage.org
citoyennete@fage.org

fage.org

5 rue Frédérick Lemaitre - 75020 Paris

Tél. +33 1 40 33 70 70 - contact@fage.org

membre du CNESER et du CNOUS
‘education populaire, fondatrice de I'AFlJ, membre de 'ESU et du CNAJEP

gar étudiante repré.




